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Afterwork rando

Se reconnecter à soi et à la
nature après une journée de

travail.

six soirées de balade durant 
la belle saison. 

Un moment de convivialité, de
partage et de détente pour
se changer les idées et se

ressourcer.



Je vous propose une balade en forêt au son du chant des oiseaux et
des douces effluves de la forêt. Partage d’un pique-nique canadien.

Bien-être garanti pour un retour chez vous serein, l’esprit léger. La
recette idéale pour une bonne nuit de sommeil

Dates : 23 mai, 13 juin, 18 juillet, 5 et 26 septembre et 
10 octobre 2024

Heure de rendez-vous : 18h00
Heure de retour : Vers 21h00

Lieu : En forêt, sur les hauteurs allant de Chamoson à Martigny. 

Durée : env. 2 heures de marche, dénivelé +/-300m

Prix : 20.- la sortie ou 100.- si inscription aux six sorties

Inscription et information: Léonie, 079 259 23 52, l.favre88@gmail.com


