Z/NNZNNZNNZINNZNNZN

4



JE VOUS PROPOSE UNE BALADE EN FORET AU SON DU CHANT DES OISEAUX ET
DES DOUCES EFFLUVES DE LA FORET. PARTAGE D'UN PIQUE—NIQUE CANADIEN.

BIEN—ETRE GARANTI POUR UN RETOUR CHEZ VOUS SEREIN, LESPRIT LEGER. LA
RECETTE IDEALE POUR UNE BONNE NUIT DE SOMMEIL

DATES : 23 Mal, 13 JUuIN, 18 JUILLET, 5 ET 26 SEPTEMBRE ET
10 ocToBRE 2024

HEURE DE RENDEZ—VOUS : 181400
HEURE DE RETOUR : VERS 21100

LIEU : EN FORET, SUR LES HAUTEURS ALLANT DE CHAMOSON A MARTIGNY.
DUREE : ENV. 2 HEURES DE MARCHE, DENIVELE +/—300Mm

PRrix : 20.— LA sORTIE ou 100.— sI INSCRIPTION AUX SIX SORTIES



