
Au cœur de nos montagnes s’élèvent fièrement ces
deux conifères aux caractéristiques bien distinctes.

L’épicéa représente l’image typique de la forêt suisse
alors que le mélèze semble plutôt discret. Et pourtant,

l’un comme l’autre ont tant à nous offrir. 

Vendredi 26 juillet 2024 

et

Samedi 28 septembre 2024

Léonie Favre
Accompagnatrice en montagne

079 259 23 52
l.favre88@gmail.com

Plutôt mélèze ou épicéa?
Pourquoi pas le deux?

Randonnée découverte 
à l’Arpille



A travers différentes animations, nous découvrirons les particularités de
ces arbres. Nos sens nous permettront de nous familiariser avec chacun
d’eux grâce à leurs pives, leurs aiguilles ou encore leur écorce. J’aurai le
plaisir de vous transmettre les caractéristiques de base de ces êtres
vivants et leurs stratégies de survie. Puis, en observant le paysage, nous
nous questionnerons sur leur place et leur répartition dans nos forêts.
Tant de questions auxquelles nous répondrons ensemble de façon
ludique. Puis viendra le moment de vous révéler ce que ces deux
essences ont à nous offrir. Pour le repas, pique-nique canadiens sous le
signe du partage et de la convivialité. 

Tout au long de cette randonnée, nous ferons plus ample
connaissance avec ces géants au cœur tendre. Une balade sous le

signe de la découverte des richesses de nos montagnes.



Liste de matériel

Chaussures de marche avec bonne semelle type vibram

Habits de randonnée adaptés à la météo

 Casquette ou chapeau

Lunettes de soleil

Protection solaire

Des bâtons (selon vos habitudes)

Le pique-nique à partager

Boisson (minimum 1 litre)

Détail de la journée

Lieu de départ: Ravoire, parking (détail à l’inscription)
Horaires: 10h - 17h
Distance: env. 7 km
Dénivelé: +/- 700 m
Prix: 50.- 
Inscription: au 079 259 23 52 ou à l.favre88@gmail.com


